The Royal CC-Nocando

Toimintakertomus kausi 2009

Jasenet:

Guests:

Pasi "Heiska” Heino Captain Cannondale Cad 5 vm. 2004
Kimmo Aalto Vice Captain  Bianchi C2C Carbon vm 2007
"jssias” Lilja

"Dancing JJ” Junttila

Sami Mattila

Kauden tapahtumat ja tavoitteet:

Kausi alkoi komeasti vappuna Kuivajarjen ollessa vield jdanpeitossa. Viimeiset
kilometrit ajettiin 26.9.09. Tavoitteet saavutettiin. Kapteeni yli 4000 km (kaikki
kotimaassa), varakapteeni yli 3000 km.

Kesdséda suosi. Juurikaan lenkeilla ei sade kastellut. Loppumatkan
taukopaikaksi valikoitui yllattden Tammelan Maitolaituri. Parhaat pullakahvit
[6ytyivat edelleen Hyondlan leipomo-konditoriosta.

Heinékuun alkupdivina poljettu perinteinen tour suuntautui itd-suomeen.
Forssa-Lahti- Jyvaskyla-Varkaus-Joensuu. Matkamittariin kertyi neljan paivéan
aikana n. 600 km. Guest JJ sinnitteli peesissa Jyvaskylaan saakka. Parhaat kiksit
saatiin Paijanteen itdpuolella, Karkuvuoren ylamaessa. Jokaisessa etappien
paatos kaupungeissa tavattiin entisid Lounais-Hamalaisia ( Jokioinen, Forssa,
Humppila, Jokioinen) Mit&én varsinaisia kommelluksia, haavereita tms ei
matkalla tapahtunut. Siispd vahingosta viisastuneena ensi kesédnéa haasteita
haetaan ranskanmaalta Tourin aikoihin. Siita sitten tuonnempana...

Koko joukkue osallistui Tour de Helsinki pyoréilyyn. Maaliin tultiin n.1400
osallistujan kilpailussa kérjen tuntumassa. (1. Veikkanen, 2.
Kananen......... Aalto.........ccoeviiviiinan, Heino......1300 muuta.) Mainio tapahtuma!

Mainitaan myds M Liljan suoritus, Kesakuussa 1000 km. Mikko polki
terveytensa?



Tavoitteet 2010:
Team: Tour de France, Heinakuu

Tour de Helsinki, Elokuu

Heiska: 5000 km!! Takareisiin ruutia lisaa. Sarja alle 80 kg.
Kimmo: 3500 km. Miehen painosta -5 %, pyodrastéa -15 %.
Uudet jasenet:

Penttila???

Kiitokset: Autoilija Kai Henttinen (py6rérikon kotiinkulj.)
Sami Mattila (py6réahuolto, konsultointi)
Suomen Kiinteistosiivous Oy (Auton laina)
VR ja Satakunnanliikenne (It&-Suomen Tourin paatés kulj.)

Peter ja Christian Selin (Eurosport, Tour de France)

Heiska, Captain Kimmo, Vice Captain



